
 
Inspirationsläsning	och	lyssning	RULe	4	
	
	FACKLITTERATUR	LEDARSKAP	OCH	PERSONLIG	UTVECKLING	

	
Att skapa effektiva team: en handledning för ledare och medlemmar 
Susan A Wheelan 
 
Leading Change 
John P Kotter 
 
Talking to Strangers 
Malcolm Gladwell 
 
The Art of War 
 Tzu Sun 
 
Thinking fast and slow (Finns som ljudbok på t.ex. Storytel) 
Daniel Kahneman 
 
Tillit – en ledningsfilosofi för framtidens offentliga sektor 
Louise Bringselius 
 
Start with why – how great leaders inspire everyone to take action 
Simon Sinek 
 
Hacking Healthcare / How AI and the Intelligence Revolution Will Reboot an Ailing System 
Tom Lawry 
 
Att leda komplexa uppdrag – Susanna Alexius Susanna	Alexius	|	LinkedIn	
	
The Microstress Effect – Karen Dillon & Rob Cross ( the	talk	at	google	microstress	-	Sök	på	Google	)	
	
	
	
BIOGRAFIER	
	
Min	hemlighet	
Petter	Stordalen	
Uppfostrad	av	män	
Christina	Jutterström	
	

	
SKÖNLITTERATUR	
	
Hemsöborna August Strindberg 
Herr Arnes penningar Selma Lagerlöf 
Fursten Macchiavelli Makt och drivkrafter (talbok med Mikael Persbrandt) 
Flugornas herre William Golding. Gruppdynamik 
Stjärneborg Alexandra Coelho Ahndoril 
Livläkarens besök P.O. Enquist. Förändringsarbete 
Tio tankar om tid Bodil Jönsson. Balans i livet 
Miss Peregrines hem för besynnerliga barn Ransom Riggs (finns som film) 
A.P. Rosell, Bankdirektör Vilhelm Moberg 



PODCASTS	OCH	RADIO	

The Skeptics’ Guide to the Universe 
Dr. Steven Novella, Jay Novella, Robert Novella, Cara Santa Maria, Evan Bernstein 
 
Hälso- och sjukvårdspodden, 13 avsnitt Hälso-	och	sjukvårdspodden	|	Lyssna	här	|	Poddtoppen.se	
	
Leda	vården	podden	 Leda	vården-podden	|	Lyssna	här	|	Poddtoppen.se	
	
Sommarprat Max Tegmark 
forskare inom AI och fysik 
 
 
 
TED TALKS 
TED:	Ideas	change	everything	

	
Bland	de	top	15:	>	50	miljoner	visningar	
	
Tim	Urban:	Inside	the	mind	of	a	master	procrastinator	|	TED	Talk	

The power of vulnerability – Brené Brown 

Simon	Sinek:	How	great	leaders	inspire	action	|	TED	Talk	
	
The danger of a single story – Chimamanda Ngozi Adichie 

Susan	Cain:	The	power	of	introverts	|	TED	Talk	

Amy	Cuddy:	Your	body	language	may	shape	who	you	are	|	TED	Talk	
	
	

	
Övrigt: 

 
Dare to Disagree – Margaret Heffernan (Dr Alice Stewart) 

Everyday leadership – Drew Dudley 
 
Lead like the great conductors – Itay Talgam 

The surprising truth about what motivates us – Daniel Pink Drive 

We should all be feminists – Chimamanda Ngozi Adichie 

What it takes to be a great leader – Roselinde Torres 

Robert	Waldinger:	What	makes	a	good	life?	Lessons	from	the	longest	study	on	happiness	|	TED	
Talk	


